eatrend

Iskola felsés

Rz 11-14 éves
Ebéd Iskola fels6s
A menii 11-14 éves
Ebéd Iskola felsés
B meni 11-14 éves
Ursaming Iskola felsés
11-14 éves

Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj

hétfé

Tej
Fatorzs kifli

Fehérje Zsir
13.80g 9.25¢g
Szénhidrat Cukor
55.72¢g 10.75g
1,3,7

Budapest sertésragu

Energia: 740.28 Kcal / 3,094.37 Kj

Gyumolcsleves

Parolt rizzsel

Fehérje Zsir
23419 29549
Szénhidrat Cukor
97.20g 20.78¢g
1,7

Sargaborsofézelék
St debrecenivel

Gyumolcsleves

Heti étlap 2024.03.18 - 2024.03.22

kedd

Csipkebogyos tea
Sult haskrémes
Rozskenyér
Uborkéaval

Energia: 351.62 Kcal / 1,469.77 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4209 9.22g 12,049 9639
S6 Szénhidrat Cukor S6
0899 51.089 23299 0.94¢g

1,7,10,(12)

Kukoricagaluska leves
Székelykaposzta
Félbarna kenyérrel

Energia: 601.43 Kcal / 2,513.98 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7899 21.76 g 39.01g 16.12g
S6 Szénhidrat Cukor S6
1569 40.39g 0.01g 3.01g

1,3,7,9,(12)

Kukoricagaluska leves
Bakonyi sertésragu
Parolt rizzsel

Félbarna kenyérrel

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.48¢g 32119 9.93¢g 21.93g 26.53 g 3559
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
83.72¢g 20.78 g 3289 74309 001g 2259
1,7 1,3,79

Energia: 729.63 Kcal / 3,049.85 Kj

Soproni felvagottas

Energia: 251.03 Kcal / 1,049.31 Kj

Margarinos
Korpas kenyér

Fehérje Zsir
8.38¢g 11.63g
Szénhidrat Cukor
28.24¢g 4.689
1,(7)

Meggyes taska

Jégcsapretekkel

Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4359 3.78¢g 18.27¢g 4879
S6 Szénhidrat Cukor S6
2.03g 39.98¢ 18.16 g 0679

1,7,(3),(6),(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szoja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz

8-diéfélék 1

9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

10-mustar

13-csillagfiirt

1-szezam 14-puhatestiiek

Energia: 625.42 Kcal / 2,614.26 Kj

szerda

Kakad
Kifli

Energia: 251.19 Kcal / 1,049.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.84¢g 3.61g 1.92g
Szénhidrat Cukor S6
43559 9.99¢g 0.68¢g
1,7

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Grizes tészta

Baracklekvarral
Porcukorral
Energia: 754.19 Kcal / 3,152.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2476 g 13619 2249
Szénhidrat Cukor S6
131569 22459 112g
1,(3),(12)

Alfoldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Sajtos tejfolos tészta
Alma

Energia: 740.41 Kcal / 3,094.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.289g 28.13g
Szénhidrat Cukor S6
88.97 g 0.00g
1,7,(3)

Baromfi parizsis
Margarinos
Korpés kenyér

Energia: 210.32 Kcal / 879.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
751g 7829 2969
Szénhidrat Cukor Sé
27429 0.00g l44g
1,(7)

16-édesgyokér

15-mesterséges éflegitészer
Oldalak

9.77g

245¢g

csiitortok

Almas-fahéjas tea
Margarinos
Sajt szeletes
Félbarna kenyér
Paprikaval
Energia: 382.80 Kcal / 1,600.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11749 8.069 4469
Szénhidrat Cukor S6
64.72g 32039 0.46 g
1,7

Sitétok krémleves
Levesgydnggyel
Silt csirkecomb
Petrezselymes burgonyéaval
Céklasalataval
Energia: 768.73 Kcal / 3,213.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

474449 26.179g 5.75¢g
Szénhidrat Cukor S6

85.19g 13.24g 5.679g

1,3,7,15,(10),(12)

Sitétok krémleves
Levesgyonggyel
Fokhagymas sertéssiilt
Hagymas tortburgonyaval

Energia: 558.41 Kcal / 2,334.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.84g 16.89g 11369
Szénhidrat Cukor S6
78.50 g 8.41g 3.59¢g
1,3,7,9,(10)
Kendmajas
Zsemle

Energia: 240.67 Kcal / 1,006.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8699 8.47¢g 3169
Szénhidrat Cukor S6

32.13¢g 0.00g 0.40g

1,(6).(7),(10)

péntek

Citromos tea
Tavaszi felvagottas

Margarinos
Félbarna kenyér
Paprikaval
Energia: 314.73 Kcal / 1,315.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47¢g 7119 2.73g
Szénhidrat Cukor S6
52.98¢g 19.98¢g 0.62g
1,(7)

Tarkonyos zoldségleves
Spenotos-csirkés rakott tészta

Energia: 587.40 Kcal / 2,455.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38109 19649 7.25g
Szénhidrat Cukor S6
64.159 0.02g 3569
1,7,9,3)

Tarkonyos zoldségleves
ZUza porkolt
Fétt tésztaval

Energia: 436.70 Kcal / 1,825.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24859 6679 0999
Szénhidrat Cukor S6
69.08 g 0.02g 1.92g
1,7,9,3)

Poharas puding
Korpas kifli
Narancs

Energia: 126.03 Kcal / 526.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.34g 0.77g 0.07g
Szénhidrat Cukor S6
24289 0.00 g 0.56 g
1,(7)
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